
Herzlichen dank Florian und Matthias für die sehr anspruchsvolle Trainingsbahn heute am 
Sonntag. Ihr habt alle ordentlich zum Schwitzen gebracht, vor alle die kleine Mulde im Dickicht 
war sicherlich von hohem unterhaltungswert. Danke allen, die zum Training schon am frühen 
Morgen gekommen sind. Schade, dass doch einige, die zugesagt hatten dann doch nicht 
gekommen sind. Ich denke sie hätten ihr kommen nicht bereuen müsse. 
 
Alfons Ebneth 
 
 
 
Premiere wiedermal für Bernhardswalder Orientierungsläufer 
 
Viel Lehrgeld bezahlen mußte das Häufchen der aufrechten Läufer aus Bernhardswald (Alfons, 
Maxi und Benni) bei ihrem ersten Start bei einem Bundesranglistenlauf. Es ist halt schon was 
anderes, mit der Elite Deutschlands (es waren ca. 800 Teilnehmer) mitzulaufen, da ist die 
Aufregung gleich nochmals so groß. Auch wenn die Karte und die Bahnen nicht so schwer 
waren, blieben diesmal halt dann nur Plätze in der hinteren Hälfte für uns. Großes Kompliment 
aber für Lena, sie belegte in der Klasse D12 einen hervorragenden 3. Platz! Trotz 3 Stunden 
Anfahrt in der früh ab 05.30 Uhr und 3,5 Stunden Rückfahrt, hat es sich dann doch noch 
gelohnt. Wir haben auch viele alte Bekannte aus Coburg und 
Mietraching/Deggendorf/Osterhofen getroffen und vor allem unsere Mitstreiter von der OLG 
Regensburg, Matthias und Lisa Reinwald, Stephan Schneuwly und Christian Harms. 
Glückwunsch auch anunsere Freunde nach Mietraching für die klasse Ergebnisse bei der 
deutschen Staffelmeisterschaft, bei D14 den 1. Platz, D und H 15-19 jeweils den 3. Platz. 
Schade, dass es bei uns mit der Staffel nicht geklappt hat, Marco, Stefan und Patrick hätten eine 
tolle Chance auf den Meistertitel bei H14 gehabt. Vielleicht beim nächsten Mal. 
 
Alfons Ebneth 


