19.03.2006 (Sonntag)

Stell-dich-ein im Kelheimer Forst

Mehr als 30 Lauferinnen und Laufer der OL Gruppe Bernhardswald fanden sich am
Sonntag gegen 10:00 Uhr bei strahlendem Sonnenschein am Frauenhausl ein, um ihre
OL Technik zu verbessern. Gebrauch des Daumen- und sonstigen Kompasses sowie
Gewdhnung an eine 10.000er Waldkarte stand auf dem Programm und manche der
Jugendlichen hielten dann auch tatsachlich das erste Mal eine ,reine Waldkarte” mit
diesen Dimensionen in der Hand. In Gruppen zu 6 Leuten unter Fihrung der
erfahrensten Oler (Alfons, Maxi, Benni und Gerhard) aus Bernhardswald und mit
tatkraftiger Unterstltzung unseres Laufkameraden vom SV Nittendorf und der OLG
Regensburg — Christian Harms (danke Christian fir dein Hilfe!) Gbten sich alle fleiBig
beim orientieren an den 15 Posten und lieBen sich auch durch viel Schnee dabei nicht
beirren. Auch unsere jingsten - Daniel und Marian Pohl sowie Tobias Kuhn und Tobi
Spangenberg - hatten ihren Spal3, vor allem weil ihnen trotz der Ausbildung immer noch
genug Zeit fir manchen Unsinn und Schabernack blieb. Alle hatten am Ende das Gefuhl
was gelernt zu haben und da hat es sich doch gelohnt so friih aufzustehen. SchlieBlich
wollen wir bei der Bayerncup Laufen gut abschneiden - oder? Danke nochmals fur euer
Kommen, vor allem aber den Autofahrern und unserem Gerhard fir das Einsammeln
der Posten zum Schluss!



