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Gemischte Gefühle beim 5. Lauf zur Regensburger OL Tour 
 
Im weniger bekannten Nordteil der Karte Räuberhöhle bereiteten die Organisatoren des 5. 
Laufs zur Regensburger OL Tour, Alfons Ebneth und Robert Ebenbeck, den Teilnehmer 
anspruchsvolle und abwechslungsreiche Bahnen unter Nutzung der reichlich vorhandenen 
Felsen in jeder Größe und diverser Dickichte. Ziel war es, neben einem schönen Lauf auch 
die Orientierungsfähigkeit abzufordern ohne zu überfordern. Was auch bei fast allen gut 
gelungen ist. Schade, dass bei schönem Spätsommerwetter nicht mehr Orientierungsläufer 
mitfahren konnten, weil viele doch auch noch bei einigen andere Veranstaltungen und 
Geburtstagsfeiern gebunden waren. Dies war der eine Wehrmutstropfen, der andere, viel 
schlimmer, Thomas hat sich beim Laufen den Zeh gebrochen, musste ins Krankenhaus 
gebracht werden und kam dann auch gleich unter das Messer. Alles Gute lieber Thomas von 
uns allen, wir drücken dir ganz heftig die Daumen, dass du bald wieder fit bist. 
Hier die Platzierungen: 
Herren Bahn A: 1. Platz Helge Zoltner, 2. Platz Maxi Ebneth, 3. Platz Christian Harms 
Damen Bahn A: 1. Platz Helga Wagner, 2. Platz Andrea Schultze, 3. Platz Birgit 
Spangenberg 
Herren Bahn B: 1. Platz Marco Elflein, 2. Platz Richi Doblinger, 3. Platz Florian Koch 
Damen Bahn B: 1. Platz Sabrina Sammet, 2. Platz Julia Spangenberg, 3. PlatzHuber Julia 
Herren Bahn C: 1. Platz Tobi Spangenberg, 2. Platz Jonas Koch, 3. Platz Julian Sohmen 
Damen Bahn C: 1. Platz Laura Elflein 
 
Die genaue Auswertung und die SI Zeiten gibt’s nach Rückkehr von Stephan am Mittwoch 
und nach der entsprechenden Aufbereitung durch Ralph nach dem Wochenende! 
Herzlichen Dank an Maxi, Birgit, Jens, Marko Turek, Helga und Sophia für die tatkräftige 
Unterstützung und allen Läufern von außerhalb für ihr Kommen, ich glaube sie haben es 
nicht bereut. 
 
Alfons Ebneth 


