07.05.2006 (Sonntag)
Gelungener Halbmarathon-Einstand in Pentling

Bei bestem Wettkampfwetter gingen in Pentling insgesamt 244 Starter auf die flache, schnelle
Pendelstrecke entlang der Donau. Der Lauf wurde von den Bernhardswaldern Helmut Koch und
Jens Pohl als Wettkampfvorbereitung fir den Regensburg-Marathon am 28. Mai genutzt.
Helmut Koch konnte bei seinem Halbmarathon-Debut mit einer Zeit von 1:39:20 ein super
Ergebnis erzielen, Platz 6 bei den Mdnnern. Noch besser als die Elektrolyt-Drinks an den
Versorgungsstationen half dabei sicher die zahlreiche Anwesenheit der ebenfalls mitlaufenden
Arbeitskollegen. Der SchluBspurt gegen einen M35 Laufer war sehenswert (beim nachsten mal
bleibt die Kappe am Kopf...). Jens Pohl konnte seine angestrebte Zielzeit erreichen und kam mit
1:28:59 auf Platz 8 bei den Senioren M40.

Nachzulesen unter http://www.Ic-pentling.gmxhome.de/index.html.




