
01.06.2006  Alfons Ebneth 

Dienstag – OL Training 30.05. 

 

Einen nicht gerade einfachen OL erlebten die Teilnehmer am Dienstagabend beim 

gemeinsamen Training der OLG und Uni Regensburg und des TSV Bernhardswald auf der 

Karte „Steinrinnen“ 1: 7.500. Zum einen bescherte das Wetter zum Teil heftige Regengüsse 

unter denen dann vor allem die nicht „eingetüteten Karten“ zu leiden hatten und mit ihnen 

dann natürlich auch die etwas orientierungsloseren Läufer(innen), zum anderen reduzierte 

die üppig wuchernde Vegetation Schneisen, Wege und „weiße“ Waldgebiete deutlich in ihrer 

Laufqualität, und aufgeräumt hatte auch vorher keiner, was die Standfestigkeit doch 

erheblich beeinträchtigte. Nass wurden aber alle gleich, sei es von oben durch den Regen, sei 

es von unten durch den Bach, sei es von der Seite durch die hüfthohe Wiese zum letzten 

Posten. Schweißt unsere kleine „Kampfgemeinschaft“ aber eher zusammen und es gibt 

wieder mit stolz etwas zu erzählen. Es wurden zum Teil tolle Zeiten erzielt, so z.B. vom 

Stephan, Jens, Dominik, Marco und allen voran Maxi mit einer Zeit von 40 Minuten. Schade, 

dass Manche die das Training auch gebraucht hätten nicht teilnahmen. Möglicherweise 

klappt es beim nächsten Mal. Zeiten sind ja beim Training bekanntlich nebensächlich, da 

aber immer alle danach fragen, hier die Ergebnisse 

 

Bahnlänge 3.600, 125 Höhenmeter, 15 Posten 

 

Richard Doblinger:  73,10 

Matthias Schneider:  86,30 

Florian Koch:   83,30 

Patrick Renner:  49,30 (Posten 14 fehlt) 

Tobias Renner:  49,30 

Sonja Koch:   57,05 

Melli Ratsch   112,50 

Julia Spangenberg:  65,45 

Conny Sammet:  105,50 

Susi Hüllen:   102,50 

Thomas Hantke:  63,45 

Jürgen Elflein:  54,15 

Marco Elflein:   72,25 

Jens Pohl:   45,40 

Matthias Reinwald:  49,45 

Michael Hartmannsgruber: 53.00 

Sophia Schabel:  70,40 

Stefan Heigl:   67,45 

Marco Turek:   45,00 

Lisa Reinwald:  58,35 

Dominik Doyscher:  45,10 

Andrè Koos   62,40 

Viktor Jarkov:   61,15 

Stephan Schneuwly  44,55 

Maxi Ebneth   40,25 

Benni und Lena  115,00 (Posteneinsammler) 

 

Geringfügig kürzere Bahn für den Nachwuchs 

 

Florian Wild:      35,20 (Posten 3 fehlt) 

Tobi Spangenberg und Felix Schneeberger:  45,10 

Julia Fichtl, Julian Sohmen, Steffi Fischer:  36,10 

Laura Elflein:      33,00 

Florian Basche:     30,00 

Michi Basche:      28,20   


