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Kids behalten den Durchblick

Unsere Sportzwergerl: Im Geldande mit den Orientierungslaufern des TSV Bernhardswald

seln und Dornen. ,Deswegen lau-
fen wir auch nicht ohne lange Ho-
se los", so der achtjihrige Jonas
Koch. Orientierungslauf ist kein

Fiir einen Laien ist die Orientie-
rungslaufkarte |, Kreuth I* ein
heilloses Durcheinander aus Lini-
en, Farben und Zahlen. Fiir Jonas
und Lena ist sie der Start in ein

Von Maximilian Wachter

Schwitzen, rackern
und iiben, iiben, iiben:

Vom Sportzwergerl Abenteuer, das zweimal die Wo- Sport
zum Profi braucht es che den ganzen Sommer iiber

. A beim Vereinsheim des TSV Bemn-
viel Schweifl und hardswald beginnt, Die beiden

" e i & unserer
sind Orientierungsliufer, stiirzen
sich mit Karte und Kompass ins
Dickicht rund um ihre Heimat.

Zum Beginn des Trainings ver-
teilt Abteilungsleiter Alfons Eb-
neth die Karten. Uber 20 Jungs
und Miidels sind an diesem son-
nigen Nachmittag
gekommen, knapp
60 aktive Mitglie-
der von 7 bis 53
Jahren hat die vor
eineinhalb Jahren
gegriindete Abtei-
lung derzeit. Dann
geht es los. ,Man
muss die Karte
richtig herum hal-
ten, erklirt. die
zwolfjihrige Lena
Briickner. Das ist
das A und O beim
Kampf in und ge-
gen die Natur.
Und nur so findet
man von Posten zu
Posten, wo jeweils
ein Stempel abzu-
holen ist. Von der
StraBe hinter dem
Vereinsheim geht
es liber eine Wie-
se, hinein ins Stop-
pelfeld, durch
Stimpfe, Wiilder,
Griiben und vor al-
lem durch jede
Menge Brennnes-

Ausdauer. Und eine
gehorige Portion Mut,
wie bei den jungen
Orientierungsliufern
aus Bernhardswald.

Serie  Sportzwerg

Training. Und probicrer
aus, welch tolle Lewstung
l.i[\‘ \

SPORT-
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filr Weicheier, man braucht Mut
und Ausdauver. Immer wieder su-
chen sich die beiden ihre Orientie-
rungspunkte in der Landschaft.
Und so genannte Auffanglinien
wie StraBen, Biume oder Strom-
leitungen, an denen man spiites-
tens wieder einen Blick in die
Karte werfen sollte.

Jonas und Lena haben in diesem
Jahr noch viel vor. Am niichsten
Wochenende findet der Bayern-
cup statt, eine Woche spiiter, am
30. September geht es zu einem
groBen Rennen in Nittendorf beim

Unterm Baum hinter den Brennnesseln zum stempeln: Jonas Koch und Lena Briickner
in den Wiildern um Bernhardswald. Foto: Wachter

Info

Der TSV Bernhardswald ist
mit dem SV Nittendorf die
Bastion der Orientierungsliu-
fer im Landkreis. Beide Verei-
ne und die Hochschulsport-
gruppe der Uni Regensburg ha-
ben sich zum OLG Regens-
burg zusammen geschlossen.
Infos gibt es auf www.orientie-
rungslauf.net oder bei Alfons
Ebneth unter der Telefonnum-
mer (09407) 26 87, der zusam-
men mit Professor Stephan
Schneuwly von der Uni Re-
gensburg auch die Ubungslei-
‘ter-Lehrgiinge durchfiihrt,

Patenverein. Highlight in diesem
Jahr ist aber wieder einmal der
Orientierungslauf in Venedig.
Zwischen 2,5 und 5 Kilometer
sind die Strecken lang, Steigun-
gen und Spriinge iiber Griben
nicht miteingerechnet. Vor ein
paar Wochen wurde Lena mit ih-
rer Kollegin Julia Spangenberg
bayerische Mannschaftsmeisterin
bei den D14. ,Das war ein tolles
Erlebnis®, freut sie sich.

Nach acht Stationen geht es zu-
riick zum Vereinsheim. Dort wird
die Zeit gestoppt und natiirlich die
Zahl der Stempel kontrolliert.
Fehlt einer, wird man disqualifi-
ziert. ,Ich hab schon mal in Slo-
wenien eine dreiviertel Stunde
nach einem Posten gesucht", erin-
nert sich Lena. Neben Abenteuer-
lust ist also auch Durchhaltever-
mogen gefragt. Aber wen es ge-
packt hat, der kommt nicht mehr
los. ,,Orientierungslauf ist wie ein
Virus®, ist Alfons Ebneth iiber-
zeugt. Thn hat er voll infiziert und
die Kinder

und Jugend-

lichen seiner

Abteilung

auch.



