
OL-Lauftraining 29.01.06
~7.5km /  ~210hm

Webmaster
Notiz
Auch am Tag nach dem anstrengenden Crosslauf in Waldetzenberg fand das reguläre Sonntagstraining mit großer Beteiligung statt. Bei -12°C und herrlichem Sonnenschein machten sich Sabrina und Conny Sammet, Birgit und Julia Spangenberg, Lena Brückner, Marco und Jürgen Elflein, Helmut Koch, Jens Pohl sowie die Wenzenbacher "Gastläufer" Erich und Manuel Syri auf den Weg. Da die Hauptwege recht vereist sind, wurde vorzugsweise auf den weniger glatten Nebenwegen gelaufen. Ein Novum des Trainingslaufes war, dass die Jugendlichen gemeinsam mit den Erwachsenen eine komplette Trainingsrunde von 7.5km Länge bewältigten. Großes Lob an alle Jugendlichen !

Jens



