&  OL-Lauftraining 12.02.06
~12.7km/ ~150hm
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Jens Pohl
Notiz
Trotz des anstrengenden zweiten Laufs zum Jura Cross Cup am Samstag fanden sich zum Training am Sonntagmorgen wieder 11 Läufer ein. Aufgrund der Schneehöhen auf den Nebenstrecken war die Auswahl einer Laufstrecke nicht allzu schwer, es wurde der Hauptweg bis zum Silberweiher gelaufen. 
Schwerpunkt des heutigen Tags war dabei, die Bergstrecke in einem zügigen Tempo zu bewältigen. Dies gelang allen Läufern recht gut und für die jugendlichen Läufer Marco Elflein, Tobias Renner und Patrick Renner war am Silberweiher schon "Halbzeit", denn sie liefen von dort aus wieder zum Sportheim zurück. Die restliche Gruppe mit Birgit Spangenberg, Sonja Koch, Peter Fichtl, Jürgen Elflein, Robert Ebenbeck, Erich und Manuel Syri sowie Jens Pohl & Billy schmeckten schon einmal in die Halbmarathonstrecke des Bernhardswalder Sommerlaufs hinein und liefen auf der Hohen Linie bis zum "Bankerl" am Abzweig nach Probstberg/Wenzenbach. Mit ähnlichem Rückweg kamen so 12.5km und 150hm zusammen.


