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Es wird für die Teilnehmer und Betreuer aus Bernhardswald sicherlich lange Zeit unvergessen bleiben 
dieses tolle Wochenende in Bad Kreuznach. Nicht nur wegen der überwiegend klasse Leistungen, die 
auch unsere Bernhardswalder Orientierer gezeigt haben, sondern vor allem wegen dem beispielhaften 
Teamgeist aller Jugendlichen aus Bayern, der Zusammenhalt, die Stimmung und natürlich ein 
erstklassiger 3. Platz, der um so höher zu werten ist, weil die Mietrachinger keinen Teilnehmer stellen 
konnten! Besonders hervor zu heben natürlich der 3. Platz vom Lena im Einzel und ihre beste Laufzeit 
von allen Teilnehmerinnen in der D14 Staffel, der 2. Platz von Marko in der Staffel H 14 mit einer 
erstklassigen Laufleistung und der 3. Platz von Benni in der Staffel H 16.  
Sabrina war sehr gut im Einzel auf der Strecken D 16, ebenso Susi und Maxi auf den strecken D20 und 
H20. Maxi, wieder mit einer super Leistung in der Staffel H18 hat leider mit dieser nur um 20 Sekunden 
den 3. Platz verpasst. Julia mit einem sehr guten Lauf am Samstag konnte sich für die 2. Staffel D14 
qualifizieren und belegte mit dieser einen nicht erwarteten 4. Platz. In dieser Staffel lief Conny als 
Startläuferin in einem fulminanten Rennen die 4. beste Zeit aller Läuferinnen in D14. Chris, im Einzel auf 
den langen H18 Strecke schon sehr gut gelaufen, lief in der 2. H16 Staffel die 2. beste Zeit aller 6 
Bayerischen Läufer in dieser Klasse. Stephie und Melli die sich nur ganz knapp nicht für die Staffel 
qualifizieren konnten, zeigten beim Sprintlauf der Betreuer am Sonntag nochmals prima Leistungen.   
Ich denke wir alle können stolz sein auf unsere junge OL Mannschaft, die sich so wacker geschlagen hat.  
Herzlichen Dank dem Team für euere Leistungen und euer vorbildliches Auftreten.  
Darauf lässt sich wahrlich gut aufbauen und ich denke wir können bei den anstehenden Bayerncup Läufen 
und den Bayerischen Meisterschaften noch sehr gute Resultate erwarten. Allerdings nur, wenn ihr 
weiterhin so fleißig trainiert wie bisher ☺. 
Im übrigen ist unsere Wettkampfkleidung inzwischen bei Roland in Mietraching eingetroffen und wird die 
nächste Tagen bei uns sein.  
In den nächsten Tagen wird auch die Festlegung des D-Kader Bayer erfolgen. Der D-Kader umfasst nur 
die absolute Spitze in den einzelnen Klassen. Möglicherweise sind einige dann von euch dort noch nicht 
vertreten, weil z.B. ein Auswahlkriterium ein 3. Platz in der Bayerncup Gesamtwertung ist, oder eine 
vordere Platzierung bei einem Bundesranglistenlauf. Aber ihr alle habt die besten Chancen dort hin zu 
kommen, dann halt im nächsten Jahr. Und auch eine weitere Teilnahme am JLVK im nächsten Jahr ist 
sicherlich bei entsprechenden Leistungen wieder möglich. Ich sehe aber auch bei anderen aus 
Bernhardswald auch diese Chance, die jetzt nicht dabei waren. Ich meine, es sind durchaus Ziele, für die 
es sich lohnt zu trainieren und sich anzustrengen.  
Es grüßt euch herzlichst  
Euer Alfons 


