
Helmut Koch
Notiz
02.04.2006 (Sonntag)

Hier gibt es die Strecke (von Helmut) die anstelle des beliebten Sonntagstrainings um 09:30 Uhr auf den Nachmittag 14:30 Uhr verlegt wurde. Jens, Peter und Helmut stellten sich der Strecke und bekamen auch noch eine schöne Abkühlung in Form von Regen- und Hagelschauer ab. Peter lief ca. 21km. Helmut versuchte mit Jens die 28km voll zu machen. Es blieb beim Versuch, und der Fussmarsch über Finsing tat Helmut besonders WEH.





