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G 
elungene Premiere beim 1. Bernhardswalder 
SOLathlon. Trotz ungünstiger Wetterlage mit 
wiederholten Schauern ließen es sich fast 60 
Teilnehmer nicht nehmen, sich dieser besonde-

ren Herausforderung zu stellen. Dabei einige Gäste von 
befreundeten OL Vereinen aus Niederbayern und von Nit-
tendorf und auch einige Wagemutige, die weder der Ab-
teilung Ski und OL noch dem Schützenverein Drei Eichen 
angehören. Und sie alle haben ihren Besuch wahrlich nicht 
bereut. War es für die meisten aktiven Schützen das erste 
Mal, dass sie einen OL bestreiten mussten, so war es für 
die Orientierungsläufer umgekehrt eine gänzlich neue Er-
fahrung, in einen OL integriert ein zweimaliges Schießen 
unter Belastung durchzuführen. Eine ausgesprochen pro-
fessionellen Einweisung, eine faire Gestaltung der OL Bah-
nen und des Schießablaufes garantierte aber, dass am En-
de alle stolz auf tolle Lauf- und Schießleistungen sein 
konnten. Die Gesamtzeiten addierten sich aus dem Lauf 
einschließlich der Zeit für das Schießen sowie je Fehlschuss 
eine Strafminute dazu. Für die OL Anfänger und den Nach-
wuchs gab es eine kurze Bahn durch Park und Ort mit ca. 
1.000 Meter,  

Junge Orientierer am Schießstand. Unter der Beobach-
tung vom Fachkundigen Schützen der „Drei Eichen“.  

Der vorbereitete Schießstand des Schützenvereins 
„Drei Eichen“.  

Erwartungsvolle und Gespannte Atmosphäre vor der 
Siegerehrung der Athleten des 1. SOLathlons. 

für die OL Könner eine Bahn durchs Ellbachtal mit 3.300 

Meter. Und hier sind die Sieger: 

 
in der (kurzen Bahn): Tobias Spangenberg vor Jonas 
Koch und Franzi Reich vor Laura Elflein.   

Jedermannlauf (kurze Bahn): Chris Muggenthaler vor 
Peter Fritze und Christine Fritze vor Jana Grunewald. 
Schüler (lange Bahn): Marco Elflein vor Patrick Renner 
und Melli Ratsch vor Sabrina Sammet. Jugend (lange 
Bahn): Benedict Ebneth vor Maxi Ebneth und Julia Huber. 
Erwachsene (lange Bahn): Lothar Albrecht vor Sigi Liebl 
und Birgit Spangenberg vor Sonja Koch. (Hier gibt es die 
Einzelergebnisse) Und die vom Schützenverein gestifteten 
Pokale für die besten Schützen auf der langen Bahn ge-
wannen: Alex Bauer vor Sigi Liebl, Chris Lazik vor Benedict 
Ebneth und Matthias Schneider vor Melli Ratsch. 
 
Herzlichen Dank an die Hauptorganisatoren Lothar Alb-
recht (der Ideengeber!), Franz Gröger und ihre vielen Mit-
streiter vom Schützenverein sowie an Robert Ebenbeck, 
Birgit Spangenberg, Sonja Koch, Jürgen und Claudia 
Elflein von der Ski- und OL Abteilung. 
Schön war´s und es gibt nächstes Jahr sicherlich eine Fort-
setzung. 
 
 

Euer Alfons Ebneth 

Joe Raterman von der US Army hatte beim Schießen 
natürlich die Nase vorn.  
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