Ausschreibung

4. Lauf zur Bernhardswalder Winter- OL-Serie

Freitag 03. Februar 2006 um 17.30 Uhr

Sportheim Wenzenbach

Nacht - OL

Herzliche Einladung zum jetzt zweiten Lauf der Bernhardswalder Winter-OL Serie; Art, Form und
Wertung der kleinen Laufserie ist unter www.ol-niederbayern.de - Termine - beschrieben.

Die Bahn B ist fur Kinder/Jugendliche Jahrgang 1991 und jinger und vor allem auch fur Anfanger
bzw. weniger erfahrene Kinder gedacht. Die Bahn A flr Erwachsene, auch Anfanger, ist langer,
vom Orientieren etwas schwerer als Bahn B Achtung Nacht OL!!!! bitte Taschenlampen mitbringen;

Ausrichter: TSV Bernhardswald — Abteilung Ski- und Lauf/Gruppe OL

Leitung und Durchfiihrung: Alfons Ebneth

Karten: .Wenzenbach” 1: 6.000 bzw. 1: 5.000
Aufnahme Alfons Ebneth TSV Bernhardswald
(Stand Dezember 2005)

Wettkampfform: Einzel-OL auf der Bahn A; Frauen auch zu zweit mdglich; Bahn B in Gruppen, Kénner
auch alleine (Entscheidung des Ausrichters)

Stempelsystem: Klassisch (Lochzange)

Gelandebeschreibung: Bahn A: 40 % Ort, 20 % freie Flache, 40 % im Wald
Bahn B: 60 % Ort, 30 % freie Flache, 10% Waldrand

Meldungen: Schriftlich oder telefonisch (abends) bis 02. Februar
Alfons Ebneth; 09407/2687; Mail: Alfons.Ebneth@t-online.de
(Bitte Name/Vorname, Jahrgang, ggf. Verein)

Nachmeldungen: solange der Kartenvorrat reicht
Streckenlénge: Bahn A: ca. 4.000, 80 H6henmeter
Bahn B: ca. 2.000
Startgebihren: 1 €; Nachmeldung vor Ort 1,50 €
Start/Ziel: Vereinsheim Wenzenbach
Anreise: B16 Richtung CHAM — Ausfahrt WENZENBACH (km 8,5); Richtung

Gemeindezentrum, bis Kirche, dort kleine Stral3e geradeaus, nicht nach
Bernhardswald abbiegen; ca. 300 Meter dann links

Zeitplan: Start/Ziel besetzt ab 17.00 Uhr
17.15 Uhr Start 1. Laufer Bahn B/ Bahn A 17.30 Uhr
18.30 Uhr Start letzter Laufer

Sonstiges: Dusch- und Umkleidemdglichkeit im Sportheim wir wollen uns
anschlieRend zu einem kleinen Umtrunk zusammenfinden

Weitere Infos: www.orientierungslauf.net, www.sv-nittendorf.de oder www.ol-niederbayern.de




